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Введение 
В последние годы сфера физической культуры и спорта (ФКиС) активно разви-

вается, приобретая все большую популярность у населения и становясь объектом 
государственной политики во многих странах. Согласно Указу Президента Россий-
ской Федерации от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года», привлечение 
граждан России к систематическим занятиям спортом, повышение уровня удовле-
творенности граждан условиями для занятий физической культурой и спортом яв-
ляются ключевыми задачами в рамках достижения национальной цели «Сохранение 
населения, укрепление здоровья и повышение благополучия людей, поддержка се-
мьи» [1]. 

В условиях популяризации концепции здорового образа жизни, расширения ма-
териальных и временных ресурсов для укрепления здоровья населения можно на-
блюдать активные процессы слияния интересов общества, государства и бизнеса, 
что значительно расширяет сферу ФКиС, делая ее комплексной, интегрированной 
системой общественных отношений. Это меняет и саму парадигму развития ФКиС, 
требуя совершенствования ее научно-теоретических основ, актуализации понятий-
но-категориального аппарата. 
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Накопленный мировой наукой задел в области теории и методологии ФКиС от-
ражает терминологическую вариативность ключевых понятий, разницу подходов к 
их содержательному наполнению. В ходе решения сложных научно-практических 
задач необходимо стремиться к четкости и универсализации понятий, обеспечению 
логической стройности теоретических положений, обосновывающих современное 
развитие сферы ФКиС, которое должно соответствовать как стратегическим целям и 
национальным приоритетам, так и критериям социально-экономической эффектив-
ности. 

Целью исследования является теоретическое осмысление базовых понятий в 
сфере ФКиС на основе содержательного анализа научной литературы. Предмет ис-
следования – как сами понятия «физическая культура» и «спорт», так и ряд родст-
венных понятий, связанных с ФКиС как отдельной сферой хозяйственной деятель-
ности, отраслью экономики. Методологической базой исследования выступают по-
ложения теории физической культуры и спорта, основы экономической теории. Ис-
пользуются общенаучные методы исследования, в частности обобщение, абстраги-
рование, анализ, синтез и др. 

Основная часть 

Содержательный анализ понятий «физическая культура» и «спорт»  
Многие современные ученые сходятся во мнении о том, что устойчивые по-

нятия «физическая культура» и «спорт» возникли в XIX в. В частности, термин «фи-
зическая культура» впервые появился в США в 1830 г. и использовался для обозна-
чения системы гармоничного развития телесного, интеллектуального и нравственного 
здоровья человека [2]. Термин «спорт», согласно одной из версий, уходит корнями к 
французскому писателю Франсуа Рабле (1494–1553), который употребил слово 
«desporter», в переводе означающее «забавляться» [3]. Появление понятия «спорт» в 
более привычной для нас интерпретации связано с именем английского педагога и ре-
форматора образовательной системы Томаса Арнольда (1795–1842). Следует отметить, 
что многие научные и околонаучные рассуждения о физическом развитии человека как 
биологического и социального организма были характерны для всех периодов челове-
ческой истории начиная с древних времен1, что также формирует онтологическую ос-
нову генетических корней понятий «физическая культура» и «спорт» [4]. 

В российских, а затем советских научных работах первой половины ХХ в. поня-
тия «физическая культура» и «спорт» использовались достаточно активно и сначала 
представлялись в качестве определенной системы физических упражнений, направ-
ленных на воспитание и развитие красоты тела. В 1920-х гг. физическая культура 
органично соединилась с другими элементами культуры человека в рамках «соци-
альной инженерии», «научной организации труда»: «Спорт. Можно не спорить о его 
формах, но лишь признать, что он обязателен как элементарная грамотность... Надо 
создавать армии физических, психологических и организационных силачей… Новая 
эпоха требует создания нервно-закаленного, физически-крепкого, безумно-гибкого 
поколения» [5, с. 52, 60, 61]. Более емкое понятие «физическая культура», вклю-
чающее охрану здоровья, режим дня, гигиену, использование естественных факто-
ров природы, физические упражнения и физический труд, появилось чуть позже в 

                                                           
1 Здесь можно упомянуть биосоциальные предпосылки возникновения гладиаторских 
боев в Древнем Риме и Олимпийских игр в Древней Греции. 
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связи с задачей формирования в СССР «нового человека, гармонически сочетающе-
го в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство». Фи-
зическая культура «способствует повышению социальной и трудовой активности 
людей, экономической эффективности производства». Понятие «спорт» рассматри-
валось в качестве составной части физической культуры, как средство и метод фи-
зического воспитания, система организации и проведения соревнований, учебно-
тренировочных занятий [6]. 

В ХХ–XXI вв. научно-методическим вопросам экономики и управления в сфере 
физической культуры и спорта были посвящены работы многих ученых. Среди за-
рубежных ученых можно отметить С. Армстронга, М. Брюна, А. Кларка, П. де Ку-
бертена, Д. Мюсслера, В. Ритнера, К. Хайнемана и др.; среди российских ученых – 
С.В. Алексеева, И.С. Барчукова, В.В. Галкина, Ю.Д. Железняка, М.И. Золотова, 
В.В. Кузина, М.Е. Кутепова, Л.И. Лубышеву, П.Н. Петрова, А.В. Починкина, 
С.Г. Сейранова и др. 

В настоящее время в российской литературе понятия «физическая культура» и 
«спорт» употребляются часто, будучи как непосредственными предметами исследо-
вания, так и в различных контекстах; как совместно, так и по отдельности. В норма-
тивной и научной литературе существуют разные интерпретации данных понятий, 
но можно отметить относительное единодушие в части определения их фундамен-
тальной сущности.  

Так, согласно Большому энциклопедическому словарю, физическая культура – 
«часть общей культуры общества, направленная на укрепление здоровья, развитие 
физических способностей человека, спортивных достижений и др.». Спорт – «со-
ставная часть физической культуры, средство и метод физического воспитания, сис-
тема организации соревнований по различным физическим упражнениям» [7].  
В учебной литературе под физической культурой понимается «вид культуры, кото-
рый представляет собой специфический процесс и результат человеческой деятель-
ности, средство и способ физического совершенствования людей для выполнения 
ими своих социальных обязанностей» [8]. 

В Федеральном законе от 29.04.1999 № 80-ФЗ (в ред. от 30.06.2007) «О фи-
зической культуре и спорте в Российской Федерации»(ныне утратившем силу) фи-
зическая культура определяется как «составная часть культуры, область социальной 
деятельности, представляющая собой совокупность духовных и материальных цен-
ностей, создаваемых и используемых обществом в целях физического развития че-
ловека, укрепления его здоровья и совершенствования его двигательной активно-
сти», а спорт – как сфера социально-культурной деятельности, «как совокупность 
видов спорта, сложившаяся в форме соревнований и специальной практики подго-
товки человека к ним» [9]. В действующем Федеральном законе от 4.12.2007 № 329-
ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» физическая культу-
ра трактуется как «часть общей культуры человечества и представляет собой сово-
купность ценностей и знаний, создаваемых и используемых обществом в целях фи-
зического и интеллектуального развития способностей человека, совершенствова-
ния его двигательной активности и формирования здорового образа жизни, соци-
альной адаптации путем физического воспитания, физической подготовки и физиче-
ского развития». Спорт представлен как сфера социально-культурной деятельности, 
«как совокупность видов спорта, сложившаяся в форме соревнований и специальной 
практики подготовки человека к ним» [10]. Если в двух исследуемых редакциях  
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закона о ФКиС сущность понятия «спорт» практически не поменялась, то понятие 
физической культуры сегодня акцентируется на развитии человеческих ресурсов, на 
разделении и вместе с тем тесной взаимосвязи процессов физического воспитания, 
физической подготовки и физического развития как некой единой системы совер-
шенствования личности и общества. 

Большинство специалистов разграничивают понятия «физическая культура» и 
«спорт», подразумевая, что физическая культура как таковая направлена на укреп-
ление здоровья человека, не имеет жестких правил и нормативов, не предполагает 
состязательности и «может быть организована как в специализированных помеще-
ниях, так и на природе», а «спорт предполагает достижение максимальных резуль-
татов, показываемых на соревнованиях в специализированных площадках и залах, 
имеет строго регламентированные правила и нормы, отраженные в федеральном 
стандарте по виду спорта» [11]. 

В отличие от российского научного поля, в международных правовых доку-
ментах и зарубежной литературе понятие «физическая культура» как таковое не 
встречается. В них больше идет речь о физическом воспитании (physical 
education), физической активности (physical activity), а также встречаются поня-
тия тренировки (physical training), физической подготовки, фитнеса (physical 
fitness), физических упражнений (physical exercise). Физическая культура как 
термин отражает особенность российского понимания данного понятия как части 
культуры, однако будет справедливо признать его аналогом зарубежных тер-
минов «физическое воспитание» (physical education) и/или «физическая актив-
ность» (physical activity), несмотря на то, что в России «физическое воспитание» 
существует как отдельный термин, означающий «часть общего воспитания, на-
правленного на укрепление здоровья, гармонического развития организма чело-
века; один из показателей состояния физической культуры в обществе» [7]. 

В частности, в Международной хартии физического воспитания и спорта ООН 
от 21.11.1978 г. физическое воспитание и спорт обозначены как важные аспекты 
общего образования и культуры, которые должны развивать у каждого человека во-
лю, выдержку, содействовать его полному включению в общество, сохранению и 
улучшению здоровья, разумному проведению досуга, возможности лучше перено-
сить неудобства современной жизни [12]. Спортивная Хартия Европы обозначает 
спорт как формы физической активности, которые через эпизодическое или органи-
зованное участие направлены на выражение и совершенствование физического и 
умственного состояния, формирование социальных отношений или достижение ре-
зультатов в соревнованиях всех уровней [13]. Европейский манифест «Молодые 
люди и спорт» определяет спорт как любую физическую деятельность, которая име-
ет характер игры и предусматривает борьбу человека с самим собой, с другими 
людьми или силами природы. Физическая активность – это естественная для моло-
дых людей форма движения, основанная на элементах игры [14]. 

В целом, анализируя содержание научных трудов и регулирующих документов, 
можно отметить следующее: 

1. И для российских, и для зарубежных источников характерно разделение по-
нятий «физическая культура» («физическое воспитание») и «спорт», хотя часто они 
употребляются вместе, отражая единство, взаимообусловленность целей и приоритетов 
занятий физической культурой и спортом. Главное отличие спорта от физической куль-
туры – целенаправленность достижений и состязательность (наличие честной игры). 
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2. Концептуализация понятий «физическая культура» («физическое воспи-
тание») и «спорт» осуществляется преимущественно с точки зрения методологии 
устойчивого развития, прогресса человечества и гуманистической компоненты об-
щества. Такая методология предусматривает реализацию и развитие человеческих 
способностей (как физических, так и нравственных, интеллектуальных), расширение 
здоровой конкуренции и повышение уровня инклюзивности, улучшение здоровья и 
качества жизни населения, исключение какой бы то ни было дискриминации и т.д. 

3. Концепции ФКиС органично увязаны с общекультурным, социальным и, как 
будет показано ниже, с экономическим пространством современного общества, по-
скольку затрагивают все аспекты жизни человека. Таким образом, физическую 
культуру и спорт в целом можно определить как вид человеческой деятельности, 
направленной на физическое совершенствование людей, оказывающей оздорови-
тельное, воспитательно-развивающее и повышающее качество жизни воздействие 
на отдельного человека и общество в целом, безотносительно от уровня физических 
и спортивных достижений. 

Содержательный анализ физической культуры и спорта как социальной сферы  
Рассматривая ФКиС как самостоятельную сферу хозяйственной деятельности, 

отметим наличие разных подходов к ее определению. В научной литературе можно 
встретить такие определяющие и систематизирующие понятия, как «сфера ФКиС», 
«область ФКиС», «система ФКиС», «отрасль ФКиС», «индустрия спорта», «спор-
тивная экономика» и т.д. Использование терминов «сфера», «область», «система» 
больше связано с социальной, общественной значимостью, поддерживаемой инсти-
тутом государства для укрепления нравственно-психологического и физического 
здоровья нации. Термины «индустрия», «отрасль», «экономика» используются 
больше в экономическом, коммерческом значении, т.е. определяют ФКиС как сферу 
хозяйственной деятельности, приносящую прибыль и способствующую экономическо-
му росту. Частичная синонимичность всех указанных понятий, к которым с разной сте-
пенью точности относят многочисленные и разнообразные процессы в физкультуре и 
спорте, обусловлена тем, что ФКиС – универсальная сфера деятельности, в которой пе-
ресекаются общественные интересы, социальная политика государства, коммерческие 
интересы бизнеса, производительность человеческих ресурсов, текущие потребности 
населения в повышении качества жизни, и зачастую трудно отделить одни процессы от 
других в силу их взаимной зависимости и обусловленности.  

Рассмотрим особенности использования систематизирующих понятий, свя-
занных с ФКиС, в современной научной и правовой литературе. 

В исследовании [15] физическая культура и спорт обобщены как «одна из соци-
альных сфер деятельности общества, имеющая систему специальных госу-
дарственных и негосударственных учреждений разных типов, нормативно-правовую 
базу деятельности, систему коммуникаций, подготовки кадров и другие необходи-
мые для развития ресурсы. Главной задачей этой сферы является укрепление здоро-
вья, развитие физических способностей человека и достижение им высоких спор-
тивных результатов». Автор работы [16] разделяет понятия «отрасль ФКиС» и 
«сфера ФКиС». К отрасли ФКиС исследователь относит организации, непосредст-
венно оказывающие физкультурно-спортивные услуги населению (физкультурно-
спортивные, спортивные, спортивно-технические, спортивно-оздоровительные клу-
бы, детско-юношеские спортивные школы и прочие организации, осуществляющие 
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физкультурно-спортивную работу с населением), а сфера ФКиС выступает в его ра-
боте более обширной категорией, включающей в себя, помимо организаций отрасли 
ФКиС, инфраструктуру ФКиС – учреждения, занимающиеся созданием условий 
функционирования отрасли, такие как: физкультурно-спортивные объекты, научные 
организации, органы исполнительной власти, организации и объединения, коорди-
нирующие деятельность субъектов ФКиС, предприятия смежных секторов. К по-
следним автор относит хозяйствующих субъектов других отраслей, для которых 
ФКиС является лишь сферой приложения экономических интересов. 

Учитывая большую общественную значимость физической культуры и спорта, 
сфера ФКиС является объектом государственной поддержки и регулирования. На 
всех уровнях государственной власти определяются принципы государственной по-
литики по отношению к ФКиС, устанавливаются организационно-правовые и адми-
нистративные основы деятельности физкультурно-спортивных организаций, созда-
ются условия для развития массовых и индивидуальных форм спортивной работы с 
населением, определяются приоритеты в развитии физкультурно-оздоровительного 
и спортивного движения, а также спорта высших достижений. 

Такая институциональная составляющая непосредственно отражается в понятии 
«система физической культуры и спорта», которое в учебных и научных трудах по 
теории и методике физической культуры представлено в виде структуры и органи-
зации управления физической культурой и спортом в государстве. А.В. Починкин 
[17] определяет систему ФКиС как «совокупность государственных и общественных 
организаций, осуществляющих деятельность в целях физического воспитания насе-
ления и развития спорта». Ю.Ф. Курамшин [8] отмечает, что «первостепенную роль 
в приобщении людей к систематическим занятиям физическими упражнениями, в 
использовании, усвоении, передаче и умножении многообразных ценностей в сфере 
физического совершенствования человека играет система физической культуры. 
Она представляет собой относительно самостоятельное, целостное сложноорганизо-
ванное образование динамического характера». 

Трактовку системы физической культуры и спорта можно встретить в Феде-
ральном законе «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 
29.04.1999 № 80-ФЗ (ныне утратившем силу): «Система физической культуры и 
спорта – совокупность государственных и общественных организаций, осущест-
вляющих деятельность в целях физического воспитания населения и развития спор-
та в Российской Федерации» [9]. В перечне понятий, используемых действующим 
Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 
от 04.12.2007 № 329-ФЗ (в ред. от 12.06.2024), нормативно-правовая категория «сис-
тема ФКиС», ранее понимаемая как «совокупность организаций…», отсутствует. 
«Система ФКиС» растворяется в целом ряде конкретизированных понятий типа «ре-
гиональная спортивная федерация», «физкультурно-спортивное общество», «спор-
тивная лига», «спортивный клуб», «спортивная федерация» и др., которые отражают 
совокупность организаций разной формы собственности, выполняющих различные 
функции в сфере ФКиС [10]. В то же время в действующем законе № 329-ФЗ зафик-
сировано понятие «система спортивной подготовки», включающее в себя институ-
циональные, нормативные, человеческие, материальные и другие виды ресурсов, 
используемых для спортивной подготовки населения. Намного активнее, чем «сис-
тема», в современной правовой среде, включая закон № 329-ФЗ, используются по-
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нятия «область» и «сфера» ФКиС, отражая большую совокупность различных видов 
деятельности, прямо и косвенно связанных с ФКиС. 

Содержательный анализ физической культуры и спорта как сферы хозяй-
ственной деятельности 

По мере своего развития сфера ФКиС все более активно взаимодействует с биз-
несом. В силу своей специфики и физическая культура, и спорт долгое время счита-
лись преимущественно некоммерческими видами деятельности, как хобби, свобод-
ное времяпровождение, часть саморазвития. Сегодня сфера ФКиС раздвинула свои 
границы, вышла далеко за пределы физического развития человека и стала в значи-
тельной степени рассматриваться как составной элемент народного хозяйства, как 
высокодоходная сфера хозяйственной деятельности. 

Сегодня физическая культура и спорт – это особая сфера рыночных отношений, в 
которой взаимодействуют спрос и предложение различных товаров и услуг, таких как: 
спортивная одежда и обувь, спортивные инвентарь, техника и сооружения, спортивные 
зрелищные мероприятия, права на трансляцию спортивных событий, реклама и многое 
другое. Стоит отметить многообразие спортивных товаров и услуг, сегментированность 
этого рынка, обусловленную наличием целого ряда потребительских групп (например, 
спортсмены-любители, профессиональные спортсмены, судьи, тренеры, преподаватели, 
болельщики, менеджеры, потребители спортивного контента, спонсоры, маркетологи и 
т.д.) и групп производителей, представленных различными физкультурно-спортивными 
организациями (спортивными комплексами, фитнес-клубами, танцевальными школами, 
секциями, кружками и т.д.). «Динамика развития самого спорта и его видов все больше 
связана с экономикой, торговлей и профессиональной ориентацией участников спор-
тивных мероприятий. В этой системе находятся значительные материальные и финан-
совые активы, расширяется сеть трудовых и управленческих ресурсов. Спортивная ин-
дустрия объединяет не только спортсменов; одновременно формируется традиционная 
коммерческая сфера деятельности и организация бизнеса, которая в свою очередь по-
зволяет зарабатывать деньги в условиях конкуренции как в сфере национального, так и 
в сфере международного спорта» [18]. 

В соответствии с тенденциями профессионализации и коммерциализации сфе-
ры ФКиС возникли научные категории «спортивная промышленность» (или «спортив-
ная индустрия», «индустрия спорта») и «спортивная отрасль», отражающие концептуа-
лизацию экономической составляющей сферы ФКиС в качестве теоретико-
методологического обоснования эффективного функционирования данной сферы. Эко-
номическая коннотация понятий «индустрия спорта», «спортивная отрасль», а также 
хозяйственные отношения, лежащие в их основе, – основной критерий их отличия от 
других обобщающих понятий в сфере ФКиС (область, сфера, система и т.д.). 

Анализ иностранной научной литературы выявил большое значение, которое 
имеет сегодня спортивная индустрия для национального устойчивого развития. Так, 
аргументируя тем, что потребность в спортивных продуктах и услугах быстро рас-
тет в ответ на растущее число людей, занимающихся спортом, китайские ученые 
говорят о том, что в ряде западных стран влияние спортивной индустрии на эконо-
мику уже превзошло влияние традиционных отраслей экономики. Термин «спор-
тивная индустрия» в широком смысле они относят к совокупности предприятий, 
которые занимаются созданием и продажей спортивных товаров; в узком смысле – 
только к предоставлению услуг, непосредственно связанных со спортом [19].  
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Национальное бюро статистики и Главное управление спорта Китая определяют 
спортивную индустрию как «совокупность видов производственной деятельности, 
которые предлагают различные спортивные продукты (товары и услуги)» [20]. «На-
циональная статистическая классификация спортивной индустрии», разработанная в 
Китае, включает 11 категорий, таких как: спортивный менеджмент, спортивные со-
ревнования, производство спортивных и сопутствующих товаров и т.д. [21]. Инте-
грация спорта с цифровыми, креативными и другими индустриями как основа ново-
го постиндустриального формата экономики фиксируется и многими западными 
учеными [22]. Сформировалось и активно используется широкое по значению и ин-
терпретации понятие «спортивная экономика», выступающее неким аналогом тер-
минов «цифровая экономика», «креативная экономика», «интеллектуальная эконо-
мика» и т.д. При этом значимость спортивной экономики для развития стран, оценка 
ее влияния на ВВП, доходы и прочее отражены во многих публикациях из США, 
Европы, объединенных мыслью «Не спрашивайте, что экономика может сделать для 
спорта, – спросите, что спорт может сделать для экономики» [23]. 

Российская Стратегия развития спортивной индустрии до 2035 г. определяет 
«спортивную индустрию» как «отрасль промышленности, представляющую собой 
совокупность промышленных предприятий и организаций, осуществляющих на всех 
этапах производство спортивной продукции, их компонентов, материалов и про-
граммного обеспечения, а также связанных с ними услуг, обеспечивающих сопро-
вождение этой продукции в течение всего цикла эксплуатации с учетом его специ-
фики» [24]. В данном документе термин «индустрия» соответствует сущности ори-
гинального понятия «индустрия», отражающего процесс производства, изготовле-
ния чего-либо. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» от 29.04.1999 № 80-ФЗ (ныне утративший силу) предусматривал поня-
тие «спортивная промышленность», под которым понималась совокупность про-
мышленных предприятий, осуществляющих производство продукции физкультур-
но-спортивного и туристского назначения, а именно: комбинаты, заводы, фабрики и 
научные организации, отдельные цехи промышленных предприятий и т.д. [9]. В 
действующем законе «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 
04.12.2007 № 329-ФЗ нет зафиксированного понятия спортивной промышленности 
либо индустрии. Можно отметить, что в целом содержание закона ориентировано на 
некоммерческую составляющую ФКиС, т.е. рассматривает в большей степени ас-
пекты обеспечения достижения национальных целей и приоритетов в сфере ФКиС, 
чем извлечение выгоды от ее функционирования. 

В научных исследованиях одни авторы активно используют понятия «индуст-
рия спорта» и «отрасль ФКиС», трактуя их как синонимичные и взаимозаменяемые 
понятия; другие, наоборот, акцентируют внимание на существенных отличиях дан-
ных понятий. Разница во мнениях отчасти вызвана особенностями заимствования 
иностранной лексики, в которой слово «industry» (индустрия) означает и промыш-
ленность, и отрасль промышленность. 

Авторы исследования [25] под индустрией спорта понимают «полноценный 
сегмент экономики, приносящий доход от продажи билетов на спортивные меро-
приятия, спонсорства, продажи права на телетрансляцию, мерчандайзинг…», в то 
же время они относят к ней спорт высших достижений и массовые спортивные ме-
роприятия. Работа [26] определяет индустрию спорта как «межотраслевой сектор 
мировой и национальной экономики, в котором складываются устойчивые экономи-
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ческие отношения между ее основными субъектами, многие из которых занимаются 
предпринимательской деятельностью в процессе производства, продвижения и потреб-
ления главного продукта этой индустрии – спортивного события». Автор [27] обознача-
ет спортивную индустрию как деятельность спортивных лиг, организаций, клубов, ме-
неджеров; спортивное образование; производство спортивных товаров. В свою очередь, 
спортивная отрасль «включает обширный перечень субъектов физической культуры и 
спорта; согласно ст. 5 ФЗ № 329 в ней отсутствуют предпринимательские структуры, ее 
деятельность направлена на достижение спортивных результатов». 

Заключение 
Содержательный анализ научной литературы выявил многообразие сущест-

вующих терминов и понятий, описывающих процессы и явления в сфере ФКиС: 
можно предположить, что обширный понятийный аппарат в сфере ФКиС все еще 
находится в стадии активного развития и уточнения. 

В ходе проведенного исследования авторами сформирована категориальная 
система, состоящая из ряда ключевых понятий и основанная на достижениях совре-
менной теории и методологии в области ФКиС. 

Физическая культура и спорт – вид человеческой деятельности, направленной на 
физическое совершенствование людей, оказывающей оздоровительное, воспитательно-
развивающее и повышающее качество жизни воздействие на отдельного человека и 
общество в целом, безотносительно от уровня физических и спортивных достижений.  
С точки зрения экономики физическая культура и спорт – это вид хозяйственной дея-
тельности, система социально-экономических отношений, обеспечивающая материаль-
ные возможности для физического развития и спортивных достижений населения на 
принципах эффективности и соответствия национальным приоритетам. 

Физическая культура – часть общей культуры человечества в виде ценностей и 
знаний, создаваемых и используемых обществом в целях всестороннего развития и 
успешной социальной адаптации человека, на основе здорового образа жизни, фор-
мируемого путем физического развития. Спорт – сфера социально-культурной и хо-
зяйственной деятельности, функционирующая в виде совокупности видов спорта в це-
лях обеспечения достижений в физическом развитии. 

Авторы считают целесообразным актуализировать в научно-теоретическом ап-
парате такие понятия, как спортивная промышленность (спортивная индустрия) и 
спортивная экономика. Под спортивной индустрией предлагается понимать отрасль 
экономики, представленную совокупностью предприятий и организаций, осуществ-
ляющую производство разнообразной продукции (товаров и услуг), связанной со 
сферой ФКиС. Спортивную экономику предлагается определить как совокупность 
общественных отношений и практик хозяйственной деятельности, в основе которой 
лежат взаимосвязи между физической культурой, спортом и экономикой во всем 
многообразии протекающих в ней процессов и явлений. 
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